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Thursday, 13 March 2025

Programm der Techniker Krankenkasse
(9:00-15:00)

Digitale Stresswaage / Digital stress scales; Seminarraum MPE
Bist du entspannt oder gestresst? Stell dich einfach auf die Waage!
re you relaxed or stressed? Just step on the scales!

Sportkurse / Sports courses

Rooftop Yoga, MPP (9:00-10:00)
Teilnahme nur mit Anmeldung
Participation only with registration

Fußballturnier / Soccer tournament; IPP-Sportplatz
(10:00-15:00)
Teilnahme nur mit Anmeldung
Participation only with registration


